
Des distances
pour tous les âges 

Les Jeunes bénéfi cient de formats de 
courses spécifi ques avec des distances 
adaptées à leur catégorie d’âge.  
Les distances sont les mêmes pour les 
fi lles et les garçons.

Le triathlon,
c’est bon pour les enfants

Le triathlon permet aux Jeunes de 
développer de nombreuses capacités 
physiques et mentales : 
• Se muscler.
• Améliorer sa respiration.
• Avoir confi ance en soi.
• Prendre conscience de ses capacités

physiques.
• Apprendre à gérer son effort, à se

concentrer.

• Développer sa coordination, sa
vitesse, son endurance.

• Développer sa capacité à réagir ra-
pidement et à prendre une décision.

• Développer son esprit d’équipe.

Des dispositifs adaptés 

L’Ecole Française de Triathlon
Méthode pédagogique à destination 
des 6-13 ans qui prend en compte les 
spécifi cités des disciplines enchaînées 
et adapte leur enseignement à l’âge de 
l’enfant.  

Les Écoles de Triathlon 
Clubs labellisés proposant :  
• Une pédagogie adaptée à chaque âge

et à chaque niveau.
• Un niveau d’encadrement ayant reçu

une formation spécifi que.
• Des manifestations spor-

tives destinées
aux jeunes.
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DÈS 6 ANS

Le Triathlon peut se pratiquer en club et en compétition à partir de 6 ans.  
Une bonne façon de se familiariser avec les trois disciplines de base : natation,

cyclisme et course à pied dans un cadre sécurisé et avec des méthodes pédagogiques 
spécifi ques. 
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laurent.chauchis@gmail.com
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